
約會的界線與談戀愛的藝術

如何幫助子女在成長中學習與異性相處及設下界線



年青人看性與愛



明白子女心性的成長及挑戰

 Internet becomes intercoursenet

 「性」與「心性」的分別

 不單是「拍拖」與「不拍拖」的問題

 子女的需要與缺乏同時反影父母的心靈狀
態



父母與子女的界線

 協助子女在信仰及人生價值上的
Differentiation

 成敗得失均有其可取的地方,  the value of 
natural consequence

 你自己的愛情故事又如何 ?  認識自己的戀
愛觀從何而來,  有那些值得檢視的地方

 對基督徒 : 父母不要背子女的十字架



孩子在談戀愛時應有的界線

 「性」與「愛」的教育,  從小開始

 預備子女進入青春期

 面對同輩壓力 : 培育健康的自我

 有智慧地灌輸正確的戀愛婚姻觀

 與子女分享abstinence 及 chastity

 身體接觸的界線: 委身與親密的程度, 參下
圖



委身與親密的程度
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婚姻內的性關係



小組分享

 請分享一些你與子女談「性與愛」的經歷。
當時的氣氛與感受如何？若過程順利，請
分享你的心得。若過程困難重重，請分享
其中的難處。

 現時在子女心性的成長中，你覺得最大的
難處是甚麼？講者的分享對你有那些提醒？



總結

 拿出勇氣檢視自己的心性

 父母的角式:  由被動的「教師」轉化為主動
的「教練」

 藉神的恩典在夫婦及子女關係中，創造新
的「親密」關係


